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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» для 9-10 классов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (умеренная умственная отсталость) разработана на основе:

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
2. Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями; 
3. Учебного плана обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Североморская школа полного дня» на 2019-2020 уч. год;

4. Устава МБОУ «Североморская школа полного дня»;
5. Коррекционно-образовательной программы для детей с глубоким нарушением интеллекта. МО РФ и Международный университет семьи и ребенка им. Рауля Валленберга. /Под ред. Л.М. Шипициной./ СПб.: Образование, 1996 год (1,2,3,4 выпуск).
6. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5-9 кл.: /Под редакцией В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2013. – Сб. 1
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Человек» предназначена для учащихся 9-10 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (умеренная умственная отсталость) и составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Предлагаемая программа и тематическое планирование разработаны на основе программ учебных предметов, допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида.
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания о живой природе в процессе изучения предметов «Мир растений» и «Мир животных» в 8 классе. Поэтому принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях развития.
2. Цели и задачи:
Цель предмета: овладение теоретическими сведениями и привитие практических умений и навыков, необходимых для социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Задачи: 
· формирование доступных знаний об организме человека и охране его здоровья;

· формирование ответственного отношения к своему здоровью;
· коррекция познавательной деятельности обучающихся;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

3. Характеристика курса с учетом особенностей 

его освоения обучающимися
Программа учебного предмета «Человек» направлена на расширение элементарных знаний обучающихся об организме человека и охране его здоровья в процессе овладения теоретическими сведениями и привития практических умений и навыков, необходимых для социальной адаптации обучающихся. Отличительной особенностью рабочей программы является коррекционная и практическая направленность, индивидуализация обучения.
Содержание программного материала способствует воспитанию ответственного отношения к своему здоровью, здорового образа жизни.  Знания об организме человека, о функционировании систем организма, охране здоровья, личной гигиене  даются обучающимся на доступном им уровне с учётом ведущего типа деятельности.
В данной программе учитываются дидактические принципы обучения, возможности и особенности познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Наиболее важными принципами являются доступность, наглядность, индивидуальный подход, принцип практической направленности обучения и принцип коррекции. 
Учебными пособиями данный курс не обеспечен.
4. Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Человек» в учебном плане обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Североморская школа полного дня» на 2018-2019 уч. год входит в обязательную (инвариантную часть). На его изучение данного предмета отводится: 

· в 9 классе – 68 часа (2 часа в неделю);

· в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю).

5. Планируемые результаты освоения курса

Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов обучения данной категории обучающихся.
В процессе усвоения данного учебного предмета, обучающиеся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат возможность узнать:
· названия, элементарное строение и расположение основных органов в организме человека;
· влияние физического труда и физкультуры на укрепление мышц и формирование скелета;
· о вредном влиянии курения и алкогольных напитков на здоровье человека;
· основные санитарно-гигиенические нормы.

В процессе усвоения данного учебного предмета, обучающиеся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат возможность научиться:
· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья окружающих людей;
· соблюдать санитарно-гигиенические правила и навыки, связанные с питанием.
6. Виды и формы контроля

Текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, практических работ, элементарных письменных проверочных работ, тестирования; итоговый контроль по изученной теме осуществляется в форме тестирования и программированных заданий.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом образовательной организации.
Для данной категории детей организуется контроль индивидуального усвоения знаний и умений каждым обучающимся. Для мониторинга используются специальные «Карты отслеживания динамики усвоения знаний, умений и навыков» с указанием фамилии каждого ученика. В карте дается перечень основного содержания обучения в текущем учебном году. 

Возможные результаты обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития оцениваются с помощью шкалы умений (что умеет, что знает).

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:

0 баллов – задание не выполняет, помощь не принимает;

1 балл – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи;

2 балла – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом;

3 балла – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу;

4 балла – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции;

5 баллов – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:

0 баллов – не воспроизводит при максимальном объеме помощи;

1 балл – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами;

2 балла – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками;

3 балла – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками;

4 балла – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок;

5 баллов – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.

На основании сравнения показателей за полугодие, учитель делает вывод о динамике усвоения материала каждому показателю по следующей шкале:

0 баллов – отсутствие динамики или регресс;

1 баллов – динамика в освоении минимум одной операции, действия;

2 балла – минимальная динамика;

3 балла – средняя динамика;

4 балла – выраженная динамика;

5 баллов – полное освоение действия.
7. Содержание учебного предмета
9 класс (68 часов)
Введение 

Что изучает предмет «Человек».
Общий обзор 

Человек – часть природы. Значение природы в жизни человека. Человек и его развитие. Новорожденный (младенец), дошкольник, школьник, подросток, юноша (девушка), молодой человек, взрослый, пожилой, старый человек. Строение человека. Тело и части тела (голова, туловище, верхние и нижние конечности). Внутренние органы: головной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень.

Органы опоры и движения 

Скелет – опора тела. Значение скелета человека. Строение скелета. Отделы скелета: череп, скелет туловища, конечностей. Скелет туловища и головы. Строение и значение. Осанка человека. Правильная осанка. Скелет конечностей: верхние и нижние конечности. Мышцы. Значение мышц. 

Тренировка мышц. Работа и утомление мышц. Формирование скелета и мышц. Физические упражнения. Занятия спортом. Обобщение темы «Скелет и мышцы».

Питание и здоровье человека 

Органы пищеварения. Строение и значение органов пищеварения. Для чего мы едим. Значение пищи. Наша пища. Разнообразие пищи. Растительные, мясные продукты питания. Овощи, фрукты, злаки (каши). Молочные продукты питания. Витамины. Значение витаминов. Источники витаминов. Хлеб – всему голова. Виды хлебной продукции. Бережное отношение к хлебу. Режим питания. Завтрак, обед, полдник, ужин. Нормы питания. Предупреждение заболеваний органов пищеварения. Соблюдение правил личной гигиены. Вредное влияние алкоголя и курения на органы пищеварения. Значение курения и алкоголя. Экскурсия в продовольственный магазин. Обобщение темы «Питание и здоровье человека».

Дыхание и здоровье человека 

Значение органов дыхания. Поступление кислорода и удаление углекислого газа. Легкие и их расположение в организме. Дыхательные движения. Кашель, чихание. Вредное влияние курения на органы дыхания. Инфекционные болезни. Охрана воздушной среды. Значение свежего воздуха. Борьба с пылью. Обобщение темы «Дыхание и здоровье человека».

Кровообращение 

Сердце и кровеносные сосуды. Снабжение кислородом. Тренировка сердца. Значение физического труда упражнений в закаливании организма. Оказание первой помощи при порезах. Обработка раны, наложение повязки.

Нервная система 
Нервная система. Значение нервной системы. Головной, спинной мозг и нервы. Укрепление нервной системы. Физические упражнения, соблюдение режима дня.

Удаление вредных веществ из организма 
Почки – орган выделения. Значение и расположение в организме. Кожа. Потоотделение.

Восприятие окружающего мира 
Органы чувств. Значение и виды органов чувств.

Личная гигиена 

Уход за волосами и ногтями. Мытье волос, периодичность. Шампуни. Стрижка ногтей. Уход за кожей. Соблюдение личной гигиены. Использование кремов. Гигиена одежды и обуви. Стирка. Профилактика грибковых заболеваний. Гигиена зрения. Травмы глаз. Близорукость и дальнозоркость. Гигиена слуха. Нарушение слуха. Соблюдение гигиенических правил. Уход за зубами. Причины разрушения зубов. Чистка зубов. Гигиена питания. Общение темы «Личная гигиена».

Охрана здоровья 
Здоровый образ жизни. Закаливание организма. Водные процедуры: обтирания, обливания, купание. Посещение бани. Воздушные ванны. Время и продолжительность солнечных ванн. Режим дня. Предупреждение утомления. Вредные привычки – враги здоровья. Физические упражнения и занятия спортом для формирования скелета и мышц, укрепления организма. Лекарственные растения. Виды растений. Правила сбора и хранения. Использование лекарственных растений. Лекарственные растения Мурманской области и их охрана. Охрана здоровья в России. Здравоохранение и охрана труда. Медицинский полис. Виды лечебных учреждений: поликлиники, стационары, аптеки. Экскурсия в поликлинику. Регистратура, врачебные кабинеты. Обобщение темы «Охрана здоровья».

Повторение и обобщение пройденного за год материала.
10 класс (68 часов)
Введение
Место человека в природе. Значение природы в жизни человека. Черты сходства и различия в строении человека и животных.

Скелет и мышцы 

Скелет человека. Значение скелета и отделы. Позвоночник. Значение и строение. Позвонки. Осанка и здоровье человека. Осанка. Предупреждение искривления позвоночника. Верхние и нижние конечности. Значение. Плечо, предплечье, кисть. Бедро, голень, стопа. Мышцы. Значение и группы мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Формирование скелета, укрепление здоровья, повышение работоспособности. Обобщение темы «Скелет и мышцы». 
Органы пищеварения 

Значение пищеварения. Питательные вещества и их значение. Состав пищи. Белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли и витамины. Правильное питание. Мясные, рыбные, молочные продукты, овощи, витамины. Желудочно-кишечные заболевания. Причины и профилактика заболеваний. Вредное влияние пагубных привычек на органы пищеварения. Обобщение темы «Органы пищеварения». 

Органы дыхания 

Органы дыхания. Значение и строение. Гигиена дыхания. Правильное дыхание. Уборка жилых помещений. Значение растений. Болезни органов дыхания. Простудные заболевания, грипп и их профилактика. Вредное влияние пагубных привычек на органы дыхания. Обобщение темы «Органы дыхания».

Органы кровообращения 

Органы кровообращения. Сердце, кровеносные сосуды и их значение. Значение и расположение сердца. Кровеносные сосуды. Крупные и мелкие сосуды. Пульс. Вредное влияние пагубных привычек на сердце и кровеносные сосуды. Обобщение темы «Органы кровообращения».

Нервная система 

Строение и значение нервной системы. Связь организма с окружающим миром. Эмоции, внимание и память. Положительные и отрицательные эмоции. Внимание. Память. Сон и бодрствование. Утомление. Режим дня. Вредное влияние пагубных на нервную систему. Обобщение темы «Нервная система».

Охрана здоровья 

Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Развитие

опорно-двигательной системы. Значение двигательной активности. Тренировка мышц. Здоровый образ жизни. Режим дня. Правильное питание. Занятия спортом. Борьба с вредными привычками. Влияние экологии на здоровье человека.
Повторение и обобщение пройденного за год материала.
8. Тематическое планирование
9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов

	1
	Введение -1час
Что изучает предмет «Человек».
	1

	
	Общий обзор - 5 часов
	

	2
	Человек – часть природы. Значение природы в жизни человека.
	1

	3-4
	Человек и его развитие. Новорожденный (младенец), дошкольник, школьник, подросток, юноша (девушка), молодой человек, взрослый, пожилой, старый человек
	2

	5-6
	Строение человека. Тело и части тела (голова, туловище, верхние и нижние конечности). Внутренние органы: головной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень.
	2

	
	Органы опоры и движения - 6 часов
	

	7
	Скелет – опора тела. Значение скелета человека.
	1

	8
	Строение скелета. Отделы скелета: череп, скелет туловища, конечностей. Скелет туловища и головы.
	1

	9
	Строение и значение. Осанка человека. Правильная осанка. Скелет конечностей: верхние и нижние конечности.
	1

	10
	Мышцы. Значение мышц. Тренировка мышц.
	1

	11
	Работа и утомление мышц. Формирование скелета и мышц. Физические упражнения.
	1

	12
	Обобщение темы «Скелет и мышцы».
	1

	
	Питание и здоровье человека – 18 часов
	

	13-14
	Органы пищеварения. Строение и значение органов пищеварения.
	2

	15-16
	Для чего мы едим. Значение пищи. Наша пища.
	2

	17-18
	Разнообразие пищи. Растительные, мясные продукты питания. Овощи, фрукты, злаки (каши). Молочные продукты питания.
	2

	19-20
	Витамины. Значение витаминов. Источники витаминов. Хлеб – всему голова. Виды хлебной продукции. Бережное отношение к хлебу.
	2

	21-22
	Режим питания. Завтрак, обед, полдник, ужин. Нормы питания.
	2

	23-24
	Предупреждение заболеваний органов пищеварения. Соблюдение правил личной гигиены.
	2

	25-26
	Вредное влияние алкоголя и курения на органы пищеварения. Значение курения и алкоголя.
	2

	27-28
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	2


	29-30
	Обобщение темы «Питание и здоровье человека».
	2

	
	Дыхание и здоровье человека – 10 часов
	

	31-32
	Значение органов дыхания. Поступление кислорода и удаление углекислого газа.
	2

	33-34
	Легкие и их расположение в организме. Дыхательные движения. Кашель, чихание.
	2

	35-36
	Вредное влияние курения на органы дыхания.
	2

	37-38
	Инфекционные болезни. Охрана воздушной среды. Значение свежего воздуха. Борьба с пылью.
	2

	39-40
	Обобщение темы «Дыхание и здоровье человека».
	2

	
	Кровообращение – 4 часа
	

	41
	Сердце и кровеносные сосуды. Снабжение кислородом. Тренировка сердца.
	1

	42
	Значение физического труда упражнений в закаливании организма.
	1

	43-44
	Оказание первой помощи при порезах. Обработка раны, наложение повязки.
	2

	
	Нервная система – 4 часа
	

	45-46
	Нервная система. Значение нервной системы. Головной, спинной мозг и нервы.
	2

	47-48
	Укрепление нервной системы. Физические упражнения, соблюдение режима дня.
	2

	
	Удаление вредных веществ из организма 1ч
	

	49
	Почки – орган выделения. Значение и расположение в организме. Кожа. Потоотделение.
	1

	
	Восприятие окружающего мира 1час
	

	50
	Органы чувств. Значение и виды органов чувств. Значение и виды органов чувств.
	1

	
	Личная гигиена – 9 часов
	

	51
	Уход за волосами и ногтями. Мытье волос, периодичность. Шампуни. Стрижка ногтей.
	1

	52
	Уход за кожей. Соблюдение личной гигиены. Использование кремов.
	1

	53
	Стирка. Профилактика грибковых заболеваний.
	1

	54
	Гигиена зрения. Травмы глаз. 
	1

	55
	Близорукость и дальнозоркость.
	1

	56
	Гигиена слуха. Нарушение слуха. 
	1

	57
	Соблюдение гигиенических правил.
	1

	58
	Уход за зубами. Причины разрушения зубов. Чистка зубов. Гигиена питания
	1

	59
	Общение темы «Личная гигиена».
	1

	
	Охрана здоровья - 8 часов
	

	60
	Здоровый образ жизни. Закаливание организма. Водные процедуры: обтирания, обливания, купание. Посещение бани.
	1

	61
	Воздушные ванны. Время и продолжительность солнечных ванн. Режим дня.
	1

	62
	Предупреждение утомления. Вредные привычки – враги здоровья. Физические упражнения и занятия спортом для формирования скелета и мышц, укрепления организма.
	1

	63
	Лекарственные растения. Виды растений. Правила сбора и хранения. Использование лекарственных растений.
	1

	64
	Лекарственные растения Мурманской области и их охрана.
	1

	65
	Охрана здоровья в России. Здравоохранение и охрана труда. Медицинский полис.
	1

	66
	Виды лечебных учреждений: поликлиники, стационары, аптеки.
	1

	67
	Экскурсия в поликлинику. Регистратура, врачебные кабинеты. Обобщение темы «Охрана здоровья».
	1

	68
	Повторение и обобщение пройденного за год материала-1час
	1


10 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	
	Введение - 1час
	

	1
	Место человека в природе. Значение природы в жизни человека. Черты сходства и различия в строении человека и животных.
	1

	
	Скелет и мышцы – 9 часов
	

	2
	Скелет человека. Значение скелета и отделы. 
	1

	3
	Позвоночник. Значение и строение. Позвонки.
	1

	4
	Осанка и здоровье человека. Осанка. Предупреждение искривления позвоночника.
	1

	5
	Верхние и нижние конечности. Значение. Плечо, предплечье, кисть. Бедро, голень, стопа.
	1

	6
	Мышцы. Значение и группы мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1

	7-8
	Формирование скелета, укрепление здоровья, повышение работоспособности. 
	2

	9-10
	Обобщение темы «Скелет и мышцы».
	2

	
	Органы пищеварения – 8 часов
	

	11
	Значение пищеварения. Питательные вещества и их значение.
	1

	12
	Состав пищи. Белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли и витамины.
	1

	13
	Правильное питание. Мясные, рыбные, молочные продукты, овощи, витамины.
	1

	14-15
	Желудочно-кишечные заболевания.
	2

	16-17
	Причины и профилактика заболеваний. Вредное влияние пагубных привычек на органы пищеварения.
	2

	18
	Обобщение темы «Органы пищеварения». 
	1

	
	Органы дыхания – 10 часов
	

	19
	Органы дыхания. Значение и строение.
	1

	20
	Гигиена дыхания. Правильное дыхание.
	1

	21-22
	Уборка жилых помещений. Значение растений. Болезни органов дыхания.
	2

	23-24
	Простудные заболевания, грипп и их профилактика.
	2

	25-26
	Вредное влияние пагубных привычек на органы дыхания.
	2

	27-28
	Обобщение темы «Органы дыхания».
	2

	
	Органы кровообращения – 10 часов
	

	29-30
	Органы кровообращения. Сердце, кровеносные сосуды и их значение.
	2

	31-32
	Значение и расположение сердца.
	2

	33-34
	Кровеносные сосуды. Крупные и мелкие сосуды. Пульс.
	2

	35-36
	Вредное влияние пагубных привычек на сердце и кровеносные сосуды.
	2

	37-38
	Обобщение темы «Органы кровообращения».
	2

	
	Нервная система – 16 часов
	

	39-40
	Строение и значение нервной системы. 
	2

	41-42
	Связь организма с окружающим миром.
	

	43-44
	Эмоции, внимание и память. 
	2

	45-46
	Положительные и отрицательные эмоции.
	2

	47-48
	Внимание. Память. 
	2

	49-50
	Сон и бодрствование. Утомление. Режим дня.
	2

	51-52
	Вредное влияние пагубных привычек на нервную систему.
	2

	53-54
	Обобщение темы «Нервная система».
	2

	
	Охрана здоровья – 12 часов
	

	55-56
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 
	2

	57-58
	Развитие опорно-двигательной системы.
	2

	59-60
	Значение двигательной активности.
	2

	61-62
	Тренировка мышц. Здоровый образ жизни.
	2

	63-64
	Режим дня. Правильное питание.
	2

	65-66
	Борьба с вредными привычками. Влияние экологии на здоровье человека.
	2

	67-68
	Повторение и обобщение пройденного за год материала – 2 часа
	2


9. Материально-техническое обеспечение
Печатные пособия
Демонстрационные таблицы
1. Комплект таблиц по анатомии (21 штука, ламинированные).
2. Модели человеческих органов.
Технические средства обучения
1. Компьютер, телевизор, принтер.
Календарно-тематическое планирование

9 класс (68 часов, 2 ч. в неделю)
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Тип урока


	Основные термины и понятия
	Коррекционная работа

	Введение – 1 час

	1
	
	Введение. Что изучает предмет «Человек».
	1
	Урок ознакомления с новым материалом 
	Человек
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Общий обзор - 5 часов

	2
	
	Человек – часть природы. Значение природы в жизни человека.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Человек
Природа
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	3
	
	Человек и его развитие.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Человек  
Развитие
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	4
	
	Новорожденный (младенец), дошкольник, школьник, подросток, юноша (девушка), молодой человек, взрослый, пожилой, старый человек
	1
	Урок применения знаний и умений. 
	Новорожденный (младенец), дошкольник, школьник, подросток, юноша (девушка), молодой человек, взрослый, пожилой, старый человек
	Развитие познавательного интереса.
Коррекция связной речи, памяти

	5
	
	Строение человека. Тело и части тела (голова, туловище, верхние и нижние конечности). 
	1
	Урок применения знаний и умений. 
	Части тела: голова, туловище, верхние и нижние конечности
	Развитие познавательного интереса.

	6
	
	Внутренние органы: головной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Внутренние органы: головной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Органы опоры и движения - 6 часов

	7
	
	Скелет – опора тела. Значение скелета человека.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Скелет
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	8
	
	Строение скелета. Отделы скелета: череп, скелет туловища, конечностей. Скелет туловища и головы.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	Отделы скелета: череп, скелет туловища, конечностей.
	Развитие познавательного интереса. 
Коррекция связной речи, памяти.

	9
	
	Строение и значение. Осанка человека. Правильная осанка. Скелет конечностей: верхние и нижние конечности.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	 Осанка
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти.

	10
	
	Мышцы. Значение мышц. Тренировка мышц.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений.
	Мышцы
Тренировка
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти.

	11
	
	Работа и утомление мышц. Формирование скелета и мышц. Физические упражнения
	1
	Урок применения знаний и умений.
	Физические упражнения
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

	12
	
	Обобщение темы «Скелет и мышцы».
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	
	Обогащение активного словаря учащихся. Коррекция связной речи, памяти.

	Питание и здоровье человека - 18 часов

	13-14
	
	Органы пищеварения. Строение и значение органов пищеварения.
	2
	Урок применения знаний и умений.
	Органы
Строение
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала. Коррекция связной речи, памяти.

	15-16
	
	Для чего мы едим. Значение пищи. Наша пища.
	2
	Урок применения знаний и умений. 
	Еда
Пища
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала. Коррекция связной речи, памяти.

	17-18
	
	Разнообразие пищи. Растительные, мясные продукты питания. Овощи, фрукты, злаки (каши). Молочные продукты питания.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	Овощи

Фрукты 
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	19-20
	
	Витамины. Значение витаминов. Источники витаминов. Хлеб – всему голова. Виды хлебной продукции. Бережное отношение к хлебу.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Витамины
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала. Коррекция связной речи, памяти.

	21-22
	
	Режим питания. Завтрак, обед, полдник, ужин. Нормы питания.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Режим
Норма 
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	23-24
	
	Предупреждение заболеваний органов пищеварения. Соблюдение правил личной гигиены.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Органы пищеварения
Гигиена
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	25-26
	
	Вредное влияние алкоголя и курения на органы пищеварения. Значение курения и алкоголя.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Алкоголь 

Курение
Вред
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Развитие познавательного интереса

	27-28
	
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	2
	Урок - экскурсия 
	
	Развитие познавательного интереса. 
Коррекция связной речи, памяти.

	29-30
	
	Обобщение темы «Питание и здоровье человека».
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений. 
	
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Дыхание и здоровье человека - 10 часов

	31-32
	
	Значение органов дыхания. Поступление кислорода и удаление углекислого газа.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Органы дыхания
Кислород
Углекислый газ
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	33-34
	
	Легкие и их расположение в организме. Дыхательные движения. Кашель, чихание.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом 
	Легкие 
Кашель

Чихание  
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	35-36
	
	Вредное влияние курения на органы дыхания.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Курение

Вред
	Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	37-38
	
	Инфекционные болезни. Охрана воздушной среды. Значение свежего воздуха. Борьба с пылью.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Инфекционные болезни
Воздушная среда.
	Развитие познавательного интереса. 
Коррекция связной речи, памяти.

	39-40
	
	Обобщение темы «Дыхание и здоровье человека».
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	Кровообращение – 4 часа

	41
	
	Сердце и кровеносные сосуды. Снабжение кислородом. Тренировка сердца.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний.
	Сердце и кровеносные сосуды
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	42
	
	Значение физического труда упражнений в закаливании организма.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Физический труд
Закаливание организма
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	43-44
	
	Оказание первой помощи при порезах. Обработка раны, наложение повязки.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Первой помощь 
Раны

Повязка 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Нервная система - 4 часа

	45-46
	
	Нервная система. Значение нервной системы. Головной, спинной мозг и нервы.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Нервная система Головной, спинной мозг и нервы
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	47-48
	
	Укрепление нервной системы. Физические упражнения, соблюдение режима дня.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Нервная система
Режим дня

Физические упражнения
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	Удаление вредных веществ из организма-1час

	49
	
	Почки – орган выделения. Значение и расположение в организме. Кожа. Потоотделение.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Почки – орган выделения
Кожа. Потоотделение.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	Восприятие окружающего мира -1час

	50
	
	Органы чувств. Значение и виды органов чувств. Значение и виды органов чувств.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Органы чувств
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	Личная гигиена -9 часов

	51
	
	Уход за волосами и ногтями. Мытье волос, периодичность. Шампуни. Стрижка ногтей.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Уход
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	52
	
	Уход за кожей. Соблюдение личной гигиены. Использование кремов.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Личная гигиена
	Коррекция связной речи, памяти.

	53
	
	Стирка. Профилактика грибковых заболеваний.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом 
	Профилактика Грибковые заболевания
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти. Коррекция логического мышления.

	54
	
	Гигиена зрения. Травмы глаз.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Зрение 
Травмы глаз
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти. Коррекция логического мышления.

	55
	
	Близорукость и дальнозоркость
	1
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Близорукость

Дальнозоркость 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти.

	56
	
	Гигиена слуха. Нарушение слуха.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Слух 
Гигиена слуха Нарушение слуха
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	57
	
	Соблюдение гигиенических правил.
	1
	Урок применения знаний и умений;
	Гигиенические правила
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	58
	
	Уход за зубами. Причины разрушения зубов. Чистка зубов. Гигиена питания
	1
	Урок-практикум
	Уход за зубами
Гигиена питания
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	59
	
	Обобщение темы «Личная гигиена».
	
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	
	Коррекция связной речи, памяти. Коррекция логического мышления.

	Охрана здоровья - 8 часов

	60
	
	Здоровый образ жизни. Закаливание организма. Водные процедуры: обтирания, обливания, купание. Посещение бани.
	1
	Урок применения знаний и умений;
	Здоровый образ жизни
Водные процедуры: обтирания, обливания, купание
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	61
	
	Воздушные ванны. Время и продолжительность солнечных ванн. Режим дня.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Воздушные ванны.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	62
	
	Предупреждение утомления. Вредные привычки – враги здоровья. Физические упражнения и занятия спортом для формирования скелета и мышц, укрепления организма.
	1
	Урок закрепления изученного
	Вредные привычки
Физические упражнения Занятия спортом  
	Коррекция связной речи, памяти. 
Коррекция логического мышления.

	63
	
	Лекарственные растения. Виды растений. Правила сбора и хранения. Использование лекарственных растений.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Лекарственные растения
	Коррекция связной речи, памяти.

	64
	
	Лекарственные растения Мурманской области и их охрана
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Лекарственные растения
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	65
	
	Охрана здоровья в России. Здравоохранение и охрана труда. Медицинский полис.
	1
	Урок применения знаний и умений;
	Охрана здоровья
Охрана труда 

Медицинский полис
	Коррекция связной речи, памяти.

	66
	
	Виды лечебных учреждений: поликлиники, стационары, аптеки.
	1
	Урок применения знаний и умений;
	Лечебные учреждения 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	67
	
	Экскурсия в поликлинику. Регистратура, врачебные кабинеты. Обобщение темы
	1
	Урок - экскурсия; 
Урок применения знаний и умений;
	
	Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.
Развитие познавательного интереса

	68
	
	Повторение и обобщение пройденного за год материала-1час
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	
	Коррекция связной речи, памяти.


Календарно-тематическое планирование

10 класс (68 часов, 2 ч. в неделю)
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Тип урока


	Основные термины и понятия
	Коррекционная работа

	Введение – 1 час

	1
	
	Место человека в природе. Значение природы в жизни человека. Черты сходства и различия в строении человека и животных
	1
	Урок ознакомления с новым материалом 
	Человек 
Природа
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Скелет и мышцы - 9 часов

	2
	
	Скелет человека. Значение скелета и отделы.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Скелет
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	3
	
	Позвоночник. Значение и строение. Позвонки.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Позвоночник

Позвонки
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	4
	
	Осанка и здоровье человека. Осанка. Предупреждение искривления позвоночника.
	1
	Урок применения знаний и умений. 
	Осанка
	Развитие познавательного интереса.
Коррекция связной речи, памяти

	5
	
	Верхние и нижние конечности. Значение. Плечо, предплечье, кисть. Бедро, голень, стопа.
	1
	Урок применения знаний и умений. 
	Конечности 
	Развитие познавательного интереса. 
Коррекция связной речи, памяти

	6
	
	Мышцы. Значение и группы мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Мышцы
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	7-8
	
	Формирование скелета, укрепление здоровья, повышение работоспособности.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Здоровье 
Работоспособность 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	9-10
	
	Обобщение темы «Скелет и мышцы».
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	
	Развитие познавательного интереса. 
Коррекция связной речи, памяти.

	Органы пищеварения – 8 часов

	11
	
	Значение пищеварения. Питательные вещества и их значение.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений.
	Питательные вещества
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти.

	12
	
	Состав пищи. Белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли и витамины.
	1
	Урок применения знаний и умений.
	Белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли и витамины.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

	13
	
	Правильное питание. Мясные, рыбные, молочные продукты, овощи, витамины.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	Правильное питание
	Обогащение активного словаря учащихся. Коррекция связной речи, памяти.

	14-15
	
	Желудочно-кишечные заболевания.
	2
	Урок применения знаний и умений.
	Желудочно-кишечные заболевания
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала. Коррекция связной речи, памяти.

	16-17
	
	Причины и профилактика заболеваний. Вредное влияние пагубных привычек на органы пищеварения.
	2
	Урок применения знаний и умений. 
	Профилактика 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала. Коррекция связной речи, памяти.

	18
	
	Обобщение темы «Органы пищеварения».
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	 
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	Органы дыхания – 10 часов

	19
	
	Органы дыхания. Значение и строение.
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Органы дыхания
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	20
	
	Гигиена дыхания. Правильное дыхание.
	1
	Урок ознакомления с новым материалом
	Гигиена дыхания
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	21-22
	
	Уборка жилых помещений. Значение растений. Болезни органов дыхания.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Болезни органов дыхания
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Развитие познавательного интереса

	23-24
	
	Простудные заболевания, грипп и их профилактика.
	2
	Урок - экскурсия 
	Простудные заболевания
	Развитие познавательного интереса

	25-26
	
	Вредное влияние пагубных привычек на органы дыхания.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений. 
	Пагубные привычки 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	27-28
	
	Обобщение темы «Органы дыхания».
	2
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	
	Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	Органы кровообращения - 10 часов

	29-30
	
	Органы кровообращения. Сердце, кровеносные сосуды и их значение.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Кровообращение 
Кровеносные сосуды
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	31-32
	
	Значение и расположение сердца.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом 
	Сердце
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	33-34
	
	Кровеносные сосуды. Крупные и мелкие сосуды. Пульс.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Пульс
	Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	35-36
	
	Вредное влияние пагубных привычек на сердце и кровеносные сосуды.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Пагубные привычки
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	37-38
	
	Обобщение темы «Органы кровообращения».
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	
	Развитие познавательного интереса. Коррекция связной речи, памяти.

	Нервная система – 16 часов

	39-40
	
	Строение и значение нервной системы.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Нервная система 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	41-42
	
	Связь организма с окружающим миром.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Организм
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.

	43-44
	
	Эмоции, внимание и память.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Эмоции

Внимание 

Память 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	45-46
	
	Положительные и отрицательные эмоции.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Эмоции 
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	47-48
	
	Внимание. Память.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом
	Внимание 

Память
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	49-50
	
	Сон и бодрствование. Утомление. Режим дня.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Сон и бодрствование. Утомление. Режим дня.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	51-52
	
	Вредное влияние пагубных привычек на нервную систему.
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Вред
Нервная система
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	53-54
	
	Обобщение темы «Нервная система».
	2
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	
	Коррекция связной речи, памяти.

	Охрана здоровья – 12 часов

	55-56
	
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц
	2
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Физические упражнения
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти. Коррекция логического мышления.

	57-58
	
	Развитие опорно-двигательной системы.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Опорно-двигательная система
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция связной речи, памяти.

	59-60
	
	Значение двигательной активности.
	2
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Двигательная

активность
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	61-62
	
	Тренировка мышц. Здоровый образ жизни.
	2
	Урок применения знаний и умений
	Тренировка мышц. Здоровый образ жизни.
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	63-64
	
	Режим дня. Правильное питание.
	2
	Урок-практикум
	Режим дня. Правильное питание
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция логического мышления.

	65-66
	
	Борьба с вредными привычками. Влияние экологии на здоровье человека.
	2
	Урок применения знаний и умений
	Экология
	Коррекция связной речи, памяти. Коррекция логического мышления.

	67-68
	
	Повторение и обобщение пройденного за год материала-2ч.
	2
	Урок обобщения и систематизации знаний;
	
	Обогащение активного словаря учащихся в процессе восприятия нового материала.

Коррекция зрительного и слухового восприятия учащихся на уроке.



