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1. Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» для 5-10 классов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (умеренная умственная отсталость) разработана на основе:

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
2. Адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
3. Учебного плана обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Североморская школа полного дня» на 2019-2020 уч. год;

4. Устава МБОУ «Североморская школа полного дня»;
5. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Постановление главного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26);
6. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей. – НИИ Дефектологии АПН СССР, 1992 г.
7. Коррекционно-образовательной программы для детей с глубоким нарушением интеллекта. МО РФ и Международный университет семьи и ребенка им. Рауля Валленберга. /Под ред. Л.М. Шипициной./ СПб.: Образование, 1996 год (1,2,3,4 выпуск).
8. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5-9 кл.: /Под редакцией В.В. Воронковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2013. – Сб. 1
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» предназначена для учащихся 5-10 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (умеренная умственная отсталость) и составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Предлагаемая программа и тематическое планирование разработаны на основе программы учебных предметов, допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида.

Цель:   формирование у обучающихся определенных представлений о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей.


Задачи:  

· формирование бытовых умений и навыков;

· привитие навыков самостоятельности;

· учить применять полученные знания на практике;

· усвоение общепринятых норм поведения;

· подготовка детей к социализации в общество;
· коррекция основных мыслительных операций;

· коррекция коммуникативной стороны речи;

· коррекция эмоционально-личностной сферы.
2.
Характеристика предмета с учетом особенностей 

его освоения обучающимися
Дети с различными формами умственной отсталости испытывают большие затруднения в ориентировке в окружающем мире, в приспособлении к самостоятельной практической жизни.

С большим трудом усваиваются ими усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связаны с общеобразовательными знаниями, т.е. с чтением, письмом, счетом. Но не всегда продвижение в этих знаниях соответствует успешной социальной адаптации данной категории обучающихся. Одного обучения грамоте и счету недостаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения и ориентирования в быту.

В работе учитываются дидактические принципы обучения, возможности и особенности познавательной деятельности детей с глубокой умственной отсталостью. Наиболее важными принципами являются доступность, наглядность, индивидуальный подход, принцип практической направленности обучения и принцип коррекции.

Реализация дидактических принципов позволяет в некоторой мере развить познавательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью, подготовить к несложным, элементарным видам труда, и, насколько это возможно, социально адаптировать.
В процессе обучения используются следующие виды и формы организации учебного процесса: практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы.


Методы обучения: словесные, наглядные, наглядно-действенные, практические.


Технологии обучения: игровая; технология разноуровнего обучения;  технология дифференциации и индивидуализации; технология адаптивной системы обучения; технология полного усвоения; технология обучения в сотрудничестве; здоровьесберегающие технологии.


Основными видами деятельности обучающихся являются:

· наблюдение;

· практическая деятельность;

· игровая деятельность;

· вербализация деятельности.

Учебными пособиями данный курс не обеспечен.

3.
Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Социально-бытовая ориентировка» в учебном плане обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Североморская школа полного дня» на 2019-2020 уч. год входит в обязательную (инвариантную часть). На его изучение данного отводится: 

· в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю);

· в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю);
· в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю);

· в 9 классе – 68 часа (2 часа в неделю);

· в 10 классе – 68 часа (2 часа в неделю).

5.
Планируемые результаты освоения курса

Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов обучения данной категории обучающихся.
В процессе усвоения данного учебного предмета, обучающиеся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат возможность научиться:

· правилам поведения в коллективе, общественных местах;
· правилам общения с друзьями, взрослыми;
· вести себя адекватно в различных ситуациях; 
· подбирать и применять в речи соответствующие слова и обороты;
· элементарным бытовым умениям и навыкам, а также навыкам самостоятельности;

· применять полученные знания на практике.

Виды и формы контроля
Текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса, практических работ, элементарных письменных проверочных работ, тестирования; итоговый контроль по изученной теме осуществляется в форме тестирования и программированных заданий.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом образовательной организации.

Для данной категории детей организуется контроль индивидуального усвоения знаний и умений каждым обучающимся. Для мониторинга используются специальные «Карты отслеживания динамики усвоения знаний, умений и навыков» с указанием фамилии каждого ученика. В карте дается перечень основного содержания обучения в текущем учебном году. 

Возможные результаты обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития оцениваются с помощью шкалы умений (что умеет, что знает).

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:

0 баллов – задание не выполняет, помощь не принимает;

1 балл – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи;

2 балла – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом;

3 балла – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу;

4 балла – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции;

5 баллов – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале:

0 баллов – не воспроизводит при максимальном объеме помощи;

1 балл – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами;

2 балла – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками;

3 балла – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками;

4 балла – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок;

5 баллов – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.

На основании сравнения показателей за полугодие, учитель делает вывод о динамике усвоения материала каждому показателю по следующей шкале:

0 баллов – отсутствие динамики или регресс;

1 баллов – динамика в освоении минимум одной операции, действия;

2 балла – минимальная динамика;

3 балла – средняя динамика;

4 балла – выраженная динамика;

5 баллов – полное освоение действия.
5.
Содержание учебного предмета
5 класс 

Повторение. Я и моя семья 
Формирование знаний места работы родителей и их профессии

Посещение место работы родителей и знакомство с характером их труда
Знание, в каком классе  учатся или где работают брат, сестра.

Навыки общения и культуры поведения
Систематические упражнения в диалоге, в умении коротко и полно ответить на поставленный вопрос, обратиться с просьбой, вопросом или предложением к знакомому и незнакомому человеку.

Формирование умения передать определенную просьбу, распоряжение указанному лицу и т.д.

Правила поведения дома: выполнение постоянных поручений в семье, забота о младших, старых или больных членах семьи.
Улица. Правила уличного движения. Транспорт
Улица. Переулок. Площадь. 

Название улиц, переулков и площадей, расположенных вблизи школы и местожительства.

Номера домов, подъездов, квартир.

Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры. 

Пользование лифтом.

Табличка «Берегись автомобиля». Как надо идти около такой таблички. 

Перекресток. Переход. Указатели, обозначающие переход.

Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте».

Правила перехода. Узнавание дороги у прохожих, полицейского.

Формирование умения оказания помощи старым и больным в переходе через улицу.

Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его.

Таблички указателей остановок транспорта.

Телефон. Радио. Телевизор
Телефон. Назначение телефона. Умение слушать телефонный разговор и негромко говорить направленно в микрофон.

Умение позвать вызываемое лицо, положив в это время трубку на стол, а не на рычаг.

Знание номера домашнего телефона, служебного номера родителей

Знание номеров экстренного вызова(01,02,03).

Формирование умения пользоваться междугородним телефоном. 

Радио. Радиотрансляция. Радиоприемники.

Телевизор. Умение пользоваться телевизором.

Магазины
Виды магазинов: специализированные, универсальные. Их назначение. Обслуживающий персонал. 

Магазины самообслуживания и с прилавочной системой.

Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масло и др.

Умение сложить покупку в пакет. 

Отчет о покупке дома и разложение продуктов по местам.
Организация общественного питания
Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии).

Праздники
Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках.

Чтение рассказов и стихов на праздниках.

Проведение бесед и видео просмотров.

Экскурсии в музей города.

Проведение бесед и видео просмотров.
6 класс
Повторение.  Я и моя семья 

Формирование знаний места работы родителей и их профессии

Посещение место работы родителей и знакомство с характером их труда

Знание, в каком классе  учатся или где работают брат, сестра.

Транспорт 

Стоимость проезда и правила приобретения контрольного билета.
Правила пользования проездным месячным билетом.
Правила пользования проездным месячным билетом.
Остановки транспорта по пути следования в школу.
Экскурсия.

Знание ближайшей остановки к дому

Почта. Телеграф
Почта. Почтовые отправления: письма, посылки.
Экскурсия на почту.

Почтовое отделение. Почтальон
Почтовые ящики: индивидуальные, домовые.
Конверты, почтовые карточки, открытки.
Знаки почтовой оплаты. Марки.
Приклеивание марок на конверт.
Отправление писем в адрес школы, дома и получение их.
Телеграммы деловые и поздравительные.
Перевозка почты.
Бытовые осветительные приборы 

Электричество.
Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
Бытовая электроарматура: розетка, выключатель, вилка, провод.
Электрическая лампочка.
Ввертывание лампочки в патрон под наблюдением взрослых
Светильники: люстры, бра, торшеры, настольные лампы.

Магазины 

Виды магазинов: промтоварный, продовольственный
Магазин «Культтовары», «Канцелярские товары».
Игра в магазин
Тренировка учащихся в умении отобрать нужный товар в магазине и рассчитаться в кассе.
Систематические упражнения в размене денег и подсчетах стоимости покупки и сдачи.
Знание цен основных хлебо-булочных изделий, молочных продуктов, канцелярских товаров.
Практические закупки товаров в обычных магазинах и магазинах самообслуживания.
Колхозный рынок.
Организация общественного питания 

Глобальное чтение вывесок «Столовая», «Буфет», «Кафе».
Кто готовит пищу, моет посуду, нарезает хлеб.
Столовая самообслуживания. Буфет.
Различные покупки в буфете.
Праздники 

Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках.

Чтение рассказов и стихов на праздниках.

Проведение бесед и видео просмотров.

Экскурсии в музей города.
7 класс


Повторение материала 6-го класса


Наша Родина – Россия
Наша Родина – Россия.
Формирование представлений о Родине.

Столица России – Москва.
Боевые подвиги советских людей.
Труд людей в мирное время

Бережное отношение к общественной собственности

Забота о людях в России.11 часов
Благоустроенные квартиры учащихся.
Благоустроенные помещения на заводах и учреждениях. 
Обеденный перерыв. Общественное питание.
8-ми часовой рабочий день. Два выходных дня и их значимость. 
Каникулы обучающихся. Бесплатная учеба.
Медицинская помощь на дому и оплата больничных листов. 
Лечение в санаториях.

Отношение к старым и больным: пенсия по старости и по болезни. 
Уважение старых и больных.


Культурный отдых трудящихся и детей
Дома отдыха, курорты, просмотр презентаций, фотографий.

Стадионы, бассейны, кино, театры.

Транспорт
Транспорт: железнодорожный, автомобильный, воздушный, водный.


Служба быта
Дом быта.
Мастерские службы быта: по ремонту обуви, одежды.

Мастерские службы быта: бытовых электрических приборов, часов и др.

Мастерские службы быта: прачечная, химчистка.


Больницы, поликлиники
Больницы для детей и взрослых. 
Бесплатное лечение в больнице. 
Поликлиники для взрослых, для детей.
Поликлиники по месту жительства. 
Запись в регистратуре. 
Талон для посещения врача. 
Игра «На приеме у врача». 
Тренировка учащихся в умении вызвать врача на дом по телефону.


Торговля
Газетный киоск. 
Что продают в газетных киосках.
Глобальное чтение вывески «Газеты. 
Практические покупки газет, открыток, конвертов, марок и др.
Торговые автоматы.
Автоматы для продажи воды. 
Банковские автоматы.

Занятия людей в городах и деревне
Значение слов: город, деревня. 
Предприятия в городе, деревне. 
Профессии городские и сельские. 
Что дает город деревне, деревня городу. 
Кем работают родители, братья, сестры, родственники.
Картины из жизни города и деревни.


Праздники
Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках. 
Чтение рассказов и стихов  на праздниках. 
Просмотр видеофильмов о праздниках.
Экскурсия в музей города.
8 класс


Повторение материала 7-го класса

Народы России
Россия – большая в мире страна. Россия – многонациональное государство. Народы в нашей стране живут дружной семьей.


Великая Отечественная война
Беседы о Великой Отечественной войне. Дети на войне. Город-герой Мурманск. Самоотверженный труд советских людей.


Мой город

Главные улицы города. Фабрики, заводы, вокзалы. Предприятия обслуживания трудящихся. Памятники города. Экскурсии к памятникам города. Реки, протекающие через город. Стадионы, парки, музеи, библиотеки, кино, театры.


Трудовое законодательство

Беседа о профессиях. Охрана интересов учащихся в трудовом законодательстве. Прием на работу. Документы: паспорт, заявление, трудовая книжка. Увольнение с работы. 

Производство и его подразделения: цеха, участки. Отдел кадров. Продукция. Требования к ней. Оплата труда. Выполнение правил внутреннего распорядка. Профсоюз. Трудовая книжка.


Правовые нормы общежития

Правила поведения дома, на улице, в общественных местах. Правила поведения на производстве. Береги общественное имущество. Ответственность за правонарушения. Полиция. Человек человеку – друг, товарищ, брат. Основные права граждан России – право на труд, на отдых, на образование. 


Праздники

Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках.

Чтение рассказов и стихов на праздниках.

Проведение бесед и видео просмотров.

Экскурсии в музей города.
9 класс 


Личная гигиена
Наше здоровье. Как сохранить здоровье. Что такое здоровый образ жизни. Чистота и здоровье. Содержание в чистоте тело человека. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Гигиена органов чувств (зрение, слух). Вредные привычки и их влияние на здоровье.

Одежда и обувь
Значение одежды, головных уборов и обуви для здоровья человека. Поддержание одежды и обуви в чистоте и порядке: мелкий ремонт, чистка, глажение. Правила и приемы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей.


Жилище
Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом. Гигиенические требования к помещению и меры по их обеспечению. Периодичность уборки помещений (ежедневная, еженедельная, генеральная). Повседневная сухая и влажная уборка жилого и учебного помещения. 


Семья
Состав семьи: Имена, возраст, занятия членов семьи. Права и обязанности каждого члена семьи. 


Культура поведения
Правила поведения в общественных местах (театре, музее, библиотеке). Способы ведения разговора со старшими и сверстниками. 


Транспорт
Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах транспорта (разовый билет, проездной билет). Остановки транспорта. Правила поведения на остановках. Поездка в автобусе: посадка, приобретение билета. Выход из автобуса,  поведение в общественном транспорте. 


Торговля
Виды торговых предприятий, их значение для жизни и деятельности людей. Продуктовые магазины и их отделы: хлебные, молочные, колбасные изделия, овощи, фрукты. Продуктовые специализированные магазины: «Булочная», «Кондитерская» и др. Виды товаров: фасованные, в развес. Магазины самообслуживания. Правила отбора и оплаты товаров. Сохранение чека для возможности обмена товара. Специализированные магазины промышленных товаров. «Книги», «Российский текстиль».

Средства связи
Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь) их назначение. Почта. Виды почтовых отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма). Виды писем (простое, заказное, ценное, с уведомлением). Телеграф, телефон. Виды услуг. 


Медицинская помощь
Виды медицинской помощи: доврачебная, врачебная. Виды врачебной помощи: вызов врача на дом, вызов скорой помощи, амбулаторный прием. 


Учреждения и организации
Детские учреждения: детский сад, школа, дом творчества, их назначение. 


Питание
Гигиена питания и приготовление пищи. Правила и приемы хранения пищевых продуктов, готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных мясных, рыбных и других. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки: приготовление каши(овс.),вареные яйца, заваривание чая. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами. Составление рецепта приготовления блюд.

10 класс
Личная гигиена
Уход за кожей лица, тела, ног. 

Уход за руками

Уход за волосами. Косметические средства. 
Бритье. Принадлежности для бритья, гигиенические средства.
Одежда и обувь
Повседневный уход за изделиями из кожи и меха.

Подготовка одежды из меха и кожи к хранению.

Уход за замшевой обувью.

Предприятия бытового обслуживания.

Ателье по ремонту меховой одежды. Виды услуг.

Мелкий ремонт кожаной одежды.

Мелкий ремонт кожаной одежды.
Питание 
Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи. 

Правила безопасной работы на кухне.

Рецепт и способ засолки капусты. (2ч).

Консервирование сахаром .(2ч).

Рецепт и способ приготовления жареных котлет (полуфабрикаты). (2ч).

Рецепт и способ приготовления пельменей (полуфабрикаты). (2ч).

Рецепт и способ приготовления голубцов (полуфабрикаты). (2ч).

Культура поведения 
Приглашение гостей. Подготовка к приему гостей. 

Сюжетно-ролевая игра «Ждём гостей».

Встреча гостей, знакомство родителей и присутствующих с новыми друзьями.

Сюжетно-ролевая игра «Встречаем гостей». 

Сюжетно-ролевая игра «Правила приема гостей». Уборка квартиры после приема гостей.
Уборка квартиры после приема гостей.

Торговля 

Рынок. Экскурсия на рынок. (2ч).

Отличие рыночной торговли от магазинной.

Экскурсия на рынок. Выбор капусты на засолку. (2ч)

Средства связи 

Конверт. Адрес. 
Поздравительная открытка. Адрес, поздравительный текст. (2ч).

Экскурсия в отделение связи. (2ч).

Транспорт 

Междугородний транспорт. Автовокзал. 

Порядок приобретения билетов. 
Культура общения пассажиров. Багажное отделение в автобусе.

Сюжетно-ролевая игра «Я покупаю билет». 

Медицинская помощь 

Инфекционные заболевания (грипп, ОРВИ, желудочно-кишечные инфекции). Причины возникновения инфекционных заболеваний. (2ч).

Профилактика заболеваний. Значение прививок. 
Уход за больным дома. Дезинфекция помещения, значение дезинфекции. (2ч).
Трудоустройство 

Основные виды работ и профессий на которые можно устроиться работать.(2ч)

Необходимые документы при устройстве на работу. (2ч).

Государственная служба занятости. 

Семья 

Состав семьи. Отношения между членами семьи. 

Помощь младшим и пожилым членам семьи. Обязанности детей по отношению к родителям.
Бюджет 
Бюджет семьи: приход и расход. (2ч).

Ежемесячные расходы (обязательные платежи). (3ч).

Планирование расходов на питание. (2ч).

Сбербанк. Виды вкладов. Сбережения. (2ч)
Жилище 

Мебель и оборудование кухни. Интерьер кухни. 

Санитарно-гигиенические требования к уборке кухни. Правила уборки кухни.
6.
Тематическое планирование

 5 класс (68 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	Повторение. Я и моя семья . - 6 часов

	1-2
	Формирование знаний места работы родителей и их профессии
	2

	3-4
	Посещение место работы родителей и знакомство с характером их труда
	2

	5-6
	Знание, в каком классе  учатся или где работают брат, сестра.
	2

	Навыки общения и культуры поведения. 8 - часов

	7-8
	Систематические упражнения в диалоге, в умении коротко и полно ответить на поставленный вопрос, обратиться с просьбой, вопросом или предложением к знакомому и незнакомому человеку, действовать по устной инструкции, умение передать определенную просьбу, распоряжение указанному лицу и т. п.
	2

	9-10
	Формирование умения передать определенную просьбу, распоряжение указанному лицу и т.д.
	2

	11-12
	Формирование  правил культурного поведения на улице: использование урн, пользование туалетом.
	2

	13-14
	Правила поведения дома: выполнение постоянных поручений в семье, забота о младших, старых или больных членах семьи.
	2

	Улица. Правила уличного движения. Транспорт. - 21 час

	15
	Улица. Переулок. Площадь. 
	1

	16
	Названия улиц, переулков и площадей, расположенных вблизи школы и местожительства.
	1

	17
	Номера домов, подъездов, квартир
	1

	18
	Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры
	1

	19
	Пользование лифтов.
	1

	20
	Табличка «Берегись автомобиля». Как надо идти около такой таблички.
	1

	21-22
	Перекресток. Переход. Указатели, обозначающие переход.
	2

	23-24
	Указатели на перекрестках «Идите», «Стойте». Правила перехода.
	2

	25-27
	Правила перехода. Узнавание дороги у прохожих, полицейского.
	3

	28-30
	Формирование умения оказания помощи старым и больным в переходе через улицу.
	3

	31
	Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Таблички указателя остановок транспорта.
	1

	32
	Формирование умения оказания помощи старым и больным в переходе через улицу.
	1

	33
	Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его.
	1

	34-35
	Таблички указателей остановок транспорта.
	2

	Телефон. Радио. Телевизор.11 часов

	36-38
	Телефон. Назначение телефона. Умение слушать телефонный разговор и умение негромко говорить, направленно в микрофон.
	3

	39
	Умение позвать вызываемое лицо, положив в это время трубку на стол, а не на рычаг.
	1

	40
	Знание номера домашнего телефона, служебного телефона родителей, номеров экстренного вызова (01, 02, 03)
	1

	41
	Формирование умения пользоваться междугородним телефоном. 
	1

	42-44
	Радио. Радиотрансляция. Радиоприемники.
	3

	45-46
	Телевизор. Умение пользоваться телевизором.
	2

	Магазины.9 часов

	47-49
	Виды магазинов: специализированные, универсальные. Их назначение. Обслуживающий персонал.
	3

	50-51
	Магазины самообслуживания и с прилавочной системой.
	2

	52-53
	Покупка в магазинах штучных товаров первой необходимости: булок, хлеба, соли, молока, масла и др., фасованных товаров.
	2

	54
	Умение завернуть товар в бумагу, сложить покупку в хозяйственную сумку.
	1

	55
	Отчет о покупке дома и размещение продуктов по местам
	1

	Организация общественного питания. 5 час

	56-60
	Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии).
	5

	Праздники. 8 часов

	61
	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках. 
	1

	62
	Чтение рассказов и стихов на праздниках.
	1

	63-64
	Проведение бесед и просмотр диафильмов.
	2

	65-66
	Экскурсии в музей города.
	2

	67-68
	Проведение бесед и видео просмотров.
	2


6 класс (68 часов)
	№ п/ п
	Тема урока
	Кол-во.

часов.

	
	Повторение.  Я и моя семья.3 ч.
	

	1
	Формирование знаний места работы родителей и их профессии
	1

	2
	Посещение место работы родителей и знакомство с характером их труда
	1

	3
	Знание, в каком классе  учатся или где работают брат, сестра.
	1

	
	Транспорт.13 ч.
	

	4
	Стоимость проезда и правила приобретения контрольного билета.
	1

	5
	Стоимость проезда и правила приобретения контрольного билета.
	1

	6
	Правила пользования проездным месячным билетом.
	1

	7
	Правила пользования проездным месячным билетом.
	1

	8
	Остановки транспорта по пути следования в школу.
	1

	9
	Остановки транспорта по пути следования в школу.
	1

	10
	Остановки транспорта по пути следования в школу.
	1

	11
	Остановки транспорта по пути следования в школу.
	1

	12
	Экскурсия.
	1

	13
	Знание ближайшей остановки к дому
	1

	14
	Знание ближайшей остановки к дому
	1

	15
	Знание ближайшей остановки к школе
	1

	16
	Знание ближайшей остановки к школе
	1

	
	Почта. Телеграф 19 ч.
	

	17
	Почта. Почтовые отправления: письма, посылки.
	1

	18
	Почта. Почтовые отправления: письма, посылки.
	1

	19
	Экскурсия на почту.
	1

	20
	Почтовое отделение. Почтальон
	1

	21
	Почтовое отделение. Почтальон
	1

	22
	Почтовые ящики: индивидуальные, домовые.
	1

	23
	Почтовые ящики: индивидуальные, домовые.
	1

	24
	Конверты, почтовые карточки, открытки.
	1

	25
	Конверты, почтовые карточки, открытки.
	1

	26
	Конверты, почтовые карточки, открытки.
	1

	27
	Знаки почтовой оплаты. Марки.
	1

	28
	Знаки почтовой оплаты. Марки.
	1

	29
	Приклеивание марок на конверт.
	1

	30
	Отправление писем в адрес школы, дома и получение их.
	1

	31
	Отправление писем в адрес школы, дома и получение их.
	1

	32
	Телеграммы деловые и поздравительные.
	1

	33
	Телеграммы деловые и поздравительные.
	1

	34
	Перевозка почты.
	1

	35
	Перевозка почты.
	1

	
	Бытовые осветительные приборы. 12 ч.
	

	36
	Электричество.
	1

	37
	Электричество.
	1

	38
	Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
	1

	39
	Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
	1

	40
	Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
	1

	41
	Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
	1

	42
	Бытовая электроарматура: розетка, выключатель, вилка, провод.
	1

	43
	Бытовая электроарматура: розетка, выключатель, вилка, провод.
	1

	44
	Электрическая лампочка.
	1

	45
	Ввертывание лампочки в патрон под наблюдением взрослых
	1

	46
	Светильники: люстры, бра, торшеры, настольные лампы.
	1

	47
	Светильники: люстры, бра, торшеры, настольные лампы.
	1

	
	Магазины .11 ч.
	

	48
	Виды магазинов: промтоварный, продовольственный
	1

	49
	Виды магазинов: промтоварный, продовольственный
	1

	50
	Магазин «Культтовары», «Канцелярские товары».
	1

	51
	Игра в магазин
	1

	52
	Тренировка учащихся в умении отобрать нужный товар в магазине и рассчитаться в кассе.
	1

	53
	Тренировка учащихся в умении отобрать нужный товар в магазине и рассчитаться в кассе.
	1

	54
	Систематические упражнения в размене денег и подсчетах стоимости покупки и сдачи.
	1

	55
	Систематические упражнения в размене денег и подсчетах стоимости покупки и сдачи.
	1

	56
	Знание цен основных хлебо-булочных изделий, молочных продуктов, канцелярских товаров.
	1

	57
	Практические закупки товаров в обычных магазинах и магазинах самообслуживания.
	1

	58
	Колхозный рынок.
	1

	
	Организация общественного питания 4 ч.
	

	59
	Глобальное чтение вывесок «Столовая», «Буфет», «Кафе».
	1

	60
	Кто готовит пищу, моет посуду, нарезает хлеб.
	1

	61
	Столовая самообслуживания. Буфет.
	1

	62
	Различные покупки в буфете.
	1

	
	Праздники. 6 ч.
	

	63
	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках.
	1

	64
	Чтение рассказов и стихов на праздниках.
	1

	65
	Проведение бесед и видео просмотров.
	1

	66
	Проведение бесед и видео просмотров.
	1

	67
	Экскурсии в музей города.
	1

	68
	Экскурсии в музей города.
	1


7 класс(68 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	1-4
	Повторение материала 6-го класса.
	4

	Наша Родина – Россия.11 часов

	5
	Наша Родина – Россия.
	1

	6-7
	Формирование представлений о Родине.
	2

	8-9
	Столица России – Москва.
	2

	10-11
	Боевые подвиги советских людей.
	2

	12-13
	Труд людей в мирное время.
	2

	14-15
	Бережное отношение к общественной собственности
	2

	Забота о людях в России.11 часов

	16
	Благоустроенные квартиры учащихся.
	1

	17
	Благоустроенные помещения на заводах и учреждениях.
	1

	18
	Обеденный перерыв. Общественное питание.
	1

	19-20
	8-ми часовой рабочий день. Два выходных дня и их значимость.
	2

	21
	Каникулы обучающихся. Бесплатная учеба.
	1

	22-23
	Медицинская помощь на дому и оплата больничных листов.
	2

	24
	Лечение в санаториях.
	1

	25
	Отношение к старым и больным: пенсия по старости и по болезни.
	1

	26
	Уважение старых и больных.
	1

	Культурный отдых трудящихся и детей.4 часа

	27-28
	Дома отдыха, курорты.
	2

	29-30
	Стадионы, бассейны, кино, театры
	2

	Транспорт.4 часа

	31
	Транспорт: железнодорожный
	1

	32
	Транспорт автомобильный
	1

	33
	Транспорт воздушный.
	1

	34
	Транспорт водный.
	1

	Служба быта.5 часов

	35
	Дом быта.
	1

	36
	Мастерские службы быта: по пошиву обуви, одежды.
	1

	37
	Мастерские службы быта: по ремонту обуви, одежды.
	1

	38
	Мастерские службы быта: по ремонту бытовых электрических приборов, часов и др
	1

	39
	Мастерские службы быта: прачечная, химчистка.
	1

	Больницы, поликлиники.8 часов

	40
	Больницы для детей и взрослых.
	1

	41
	Больницы для детей и взрослых. Бесплатное лечение в больнице.
	1

	42
	Поликлиники для взрослых, для детей.
	1

	43
	Поликлиники по месту жительства.
	1

	44
	Запись в регистратуре. Талон для посещения врача.
	1

	45
	Игра «На приеме у врача».
	1

	46-47
	Тренировка учащихся в умении вызвать врача на дом по телефону.
	2

	Торговля.7 часов

	48-49
	Газетный киоск. Что продают в газетных киосках.
	2

	50
	Глобальное чтение вывески «Газеты»
	1

	51-52
	Практические покупки газет, открыток, конвертов, марок и др.
	2

	53
	Торговые автоматы. Автоматы для продажи воды.
	1

	54
	Банковские автоматы.
	1

	Занятия людей в городах и деревне.10 часов

	55
	Значение слов: город, деревня.
	1

	56-57
	Предприятия в городе, деревне.
	2

	58-59
	Профессии городские и сельские.
	2

	60-61
	Что дает город деревне, деревня городу.
	2

	62
	Кем работают родители, братья, сестры, родственники
	1

	63-64
	Картины из жизни города и деревни.
	2

	Праздники.4 часа

	65
	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках. 
	1

	66
	Чтение рассказов и стихов  на праздниках.
	1

	67
	Просмотр видеофильмов о праздниках.
	1

	68
	Экскурсия в музей города.
	1


8 класс (68 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	1-4
	Повторение материала 7-го класса.4 часа
	4

	Народы России. 6 часов

	5-6
	Россия – большая в мире страна.
	2

	7-8
	Россия – многонациональное государство.
	2

	9-10
	Народы в нашей стране живут дружной семьей.
	2

	Великая Отечественная война.9 часов

	11-14
	Беседы о Великой Отечественной войне.
	4

	15
	Дети на войне.
	1

	16-17
	Город-герой Мурманск.
	2

	18-19
	Самоотверженный труд советских людей.
	2

	Мой город.14 часов

	20-23
	Главные улицы города.
	4

	24-25
	Фабрики, заводы, вокзалы.
	2

	26-27
	Предприятия обслуживания трудящихся.
	2

	28-30
	Памятники города. Экскурсии к памятникам города.
	3

	31
	Реки, протекающие через город.
	1

	32-33
	Стадионы, парки, музеи, библиотеки, кино, театры.
	2

	Трудовое законодательство.18 часов

	34-35
	Беседа о профессиях.
	2

	36-37
	Охрана интересов учащихся в трудовом законодательстве.
	2

	38-39
	Прием на работу. Документы: паспорт, заявление, трудовая книжка.
	2

	40
	Увольнение с работы. 
	1

	41-42
	Производство и его подразделения: цеха, участки.
	2

	43
	Отдел кадров.
	1

	44-45
	Продукция. Требования к ней. Оплата труда.
	2

	46-47
	Выполнение правил внутреннего распорядка.
	2

	48-49
	Профсоюз.
	2

	50-51
	Трудовая книжка.
	2

	Правовые нормы общежития.12 часов

	52-54
	Правила поведения дома, на улице, в общественных местах.
	3

	55-56
	Правила поведения на производстве.
	2

	57-58
	Береги общественное имущество. Ответственность за правонарушения.
	2

	59-60
	Полиция. Человек человеку – друг, товарищ, брат.
	2

	61-63
	Основные права граждан России – право на труд, на отдых, на образование. 
	3

	Праздники.5 часов

	64
	Празднование дат Красного календаря и участие в школьных утренниках.
	1

	65
	Чтение рассказов и стихов на праздниках.
	1

	66-67
	Проведение бесед и видео просмотров.
	2

	68
	Экскурсии в музей города.
	1


9 класс (68 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	Личная гигиена – 6 часов

	1
	Наше здоровье. Как сохранить здоровье.
	1

	2
	Что такое здоровый образ жизни.
	1

	3
	Чистота и здоровье. Содержание в чистоте тело человека.
	1

	4
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей.
	1

	5
	Гигиена органов чувств (зрение, слух).
	1

	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1

	Одежда и обувь - 6 часов

	7-8
	Значение одежды, головных уборов и обуви для здоровья человека.
	2

	9-10
	Поддержание одежды и обуви в чистоте и порядке: мелкий ремонт, чистка, глажение.
	2

	11-12
	Правила и приемы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей.
	2

	Жилище-8 часов

	13-14
	Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом.
	2

	15-16
	Гигиенические требования к помещению и меры по их обеспечению.
	2

	17-18
	Периодичность уборки помещений(ежедневная, еженедельная, генеральная).
	2

	19-20
	Повседневная сухая и влажная уборка жилого и учебного помещения. 
	2

	Семья - 4 часа

	21-22
	Состав семьи: Имена, возраст, занятия членов семьи.
	2

	23-24
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	2

	Культура поведения - 4 часа

	25-26
	Правила поведения в общественных местах (театре, музее, библиотеке).
	2

	27-28
	Способы ведения разговора со старшими и сверстниками.
	2

	Транспорт - 6 часов

	29-30
	Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах транспорта (разовый билет, проездной билет).
	2

	31-32
	Остановки транспорта. Правила поведения на остановках.
	2

	33-34
	Поездка в автобусе: посадка, приобретение билета. Выход из автобуса,  поведение в общественном транспорте. 
	2

	Торговля-8 часов

	35
	Виды торговых предприятий, их значение для жизни и деятельности людей.
	1

	36
	Продуктовые магазины и их отделы: хлебные, молочные, колбасные изделия, овощи, фрукты.
	1

	37
	Продуктовые специализированные магазины: «Булочная», «Кондитерская» и др.
	1

	38
	Виды товаров: фасованные, в развес.
	1

	39-40
	Магазины самообслуживания. Правила отбора и оплаты товаров. Сохранение чека для возможности обмена товара.
	2

	41-42
	Специализированные магазины промышленных товаров
	2

	Средства связи-8 часов

	43-44
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, мобильная связь) их назначение.
	2

	45-46
	Почта. Виды почтовых отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма).
	2

	47-48
	Виды писем (простое, заказное, ценное, с уведомлением).
	2

	49-50
	Телеграф, телефон. Виды услуг. 
	2

	Медицинская помощь-4 часа

	51-52
	Виды медицинской помощи: доврачебная, врачебная.
	2

	53-54
	Виды врачебной помощи: вызов врача на дом, вызов скорой помощи, амбулаторный прием. 
	2

	Учреждения и организации-2 часа

	55-56
	Детские учреждения: детский сад, школа, дом творчества, их назначение. 
	2

	Питание-12 часов

	57-58
	Гигиена питания и приготовление пищи.
	2

	59-60
	Правила и приемы хранения пищевых продуктов, готовой пищи.
	2

	61-62
	Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных мясных, рыбных и других.
	2

	63
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки: вареные яйца, заваривание чая.
	1

	64
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки: приготовление каши (овс.)
	1

	65
	Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами.
	1

	66-67
	Составление рецепта приготовления блюд.
	2

	68
	Повторение и обобщение темы «Питание».
	1


10 класс (68 часов)

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов

	Личная гигиена.8 часов

	1-2
	Уход за кожей лица, тела, ног. 
	2

	3-4
	Уход за руками
	2

	5-6
	Уход за волосами. Косметические средства. 
	2

	7-8
	Бритье. Принадлежности для бритья, гигиенические средства.
	2

	Одежда и обувь.6 часов

	9
	Повседневный уход за изделиями из кожи и меха.
	1

	10
	Подготовка одежды из меха и кожи к хранению.
	1

	11
	Уход за замшевой обувью.
	1

	12
	Предприятия бытового обслуживания.
	1

	13
	Ателье по ремонту меховой одежды. Виды услуг.
	1

	14
	Мелкий ремонт кожаной одежды.
	1

	Питание - 12 часов

	15-16
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи. 
	2

	17-18
	Правила безопасной работы на кухне.
	2

	19-20
	Рецепт и способ засолки капусты. 
	2

	21-22
	Консервирование сахаром .
	2

	23-24
	Рецепт и способ приготовления жареных котлет (полуфабрикаты). 
	2

	25
	Рецепт и способ приготовления пельменей (полуфабрикаты). 
	1

	26
	Рецепт и способ приготовления голубцов (полуфабрикаты). 
	1

	Культура поведения – 6 часов

	27
	Приглашение гостей. Подготовка к приему гостей. 
	1

	28
	Сюжетно-ролевая игра «Ждём гостей».
	1

	29
	Встреча гостей, знакомство родителей и присутствующих с новыми друзьями.
	1

	30
	Сюжетно-ролевая игра «Встречаем гостей». 
	1

	31
	Сюжетно-ролевая игра «Правила приема гостей». Уборка квартиры после приема гостей.
	1

	32
	Уборка квартиры после приема гостей.
	1

	Торговля – 5 часов

	33-34
	Рынок. Экскурсия на рынок. 
	2

	35-36
	Отличие рыночной торговли от магазинной.
	2

	37
	Экскурсия на рынок. Выбор капусты на засолку. 
	1

	Средства связи - 5 часов

	38
	Конверт. Адрес. 
	1

	39-40
	Поздравительная открытка. Адрес, поздравительный текст. 
	2

	41-42
	Экскурсия в отделение связи. 
	2

	Транспорт - 4 часа

	43
	Междугородний транспорт. Автовокзал. 
	1

	44
	Порядок приобретения билетов. 
	1

	45
	Культура общения пассажиров. Багажное отделение в автобусе.
	1

	46
	Сюжетно-ролевая игра «Я покупаю билет». 
	1

	Медицинская помощь – 5 часов

	47-48
	Инфекционные заболевания (грипп, ОРВИ, желудочно-кишечные инфекции). Причины возникновения инфекционных заболеваний. 
	2

	49
	Профилактика заболеваний. Значение прививок. 
	1

	50-51
	Уход за больным дома. Дезинфекция помещения, значение дезинфекции. 
	2

	Трудоустройство – 5 часов

	52-53
	Основные виды работ и профессий, на которые можно устроиться работать.
	2

	54-55
	Необходимые документы при устройстве на работу. 
	2

	56
	Государственная служба занятости. 
	1

	Семья - 2 часа

	57
	Состав семьи. Отношения между членами семьи. 
	1

	58
	Помощь младшим и пожилым членам семьи. Обязанности детей по отношению к родителям.
	1

	Бюджет – 8 часов

	59-60
	Бюджет семьи: приход и расход. 
	2

	61-62
	Ежемесячные расходы (обязательные платежи).
	2

	63-64
	Планирование расходов на питание. 
	1

	65-66
	Сбербанк. Виды вкладов. Сбережения. 
	1

	Жилище - 2 часа

	67
	Мебель и оборудование кухни. Интерьер кухни. 
	1

	68
	Санитарно-гигиенические требования к уборке кухни. Правила уборки кухни.
	1


7.Материально-техническое обеспечение
Демонстрационные таблицы

1. Предметные и сюжетные таблицы и плакаты.
Дидактический материал
2. Индивидуальные карточки для обучающихся.

Технические средства обучения

3. Компьютер, телевизор, принтер, тематические видеофильмы.

