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Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Североморская школа полного дня»  

Проект реализован при поддержке 

Международного грантового конкурса 

«Православная инициатива 2019-2020» (договор  о 

предоставлении  гранта № 51-1900590 от 15.02.2020г.), 

 реализуемого по благословению  Святейшего 

Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 

Координационным комитетом по поощрению 

социальных, образовательных, информационных, 

культурных и иных инициатив под эгидой Русской 

Православной Церкви в рамках проектного 

направления  «Образование и воспитание».  
Проект   

«Духовные родники земли Кольской» 



Преподобный Трифон Печенгский, Кольский, в миру 

Митрофан, родился в Новгородской губернии в семье 

священника. Благочестивые родители воспитывали сына в 

страхе Божием. С ранних лет Трифон решил посвятить 

свою жизнь апостольским подвигам и идти с проповедью 

Христа к язычникам-лопарям, о жизни которых узнал из 

рассказов рыбопромышленников. Однажды во время 

молитвы в лесу он услышал голос: «Трифон, тебя ждет 

земля необитаемая и жаждущая». Покинув родительский 

дом, святой ушел на Кольский полуостров и остановился 

на берегу реки Печенги, где обитали лопари.  

Преподобный изучил их язык и обычаи и стал 

проповедовать им веру Христову. Немало лет ревностно 

трудился преподобный, терпя лишения, гонения и побои, 

но даже под страхом смерти не отступил от апостольского 

служения. Постепенно мудрым и кротким словом его 

многие язычники обратились ко Христу.  

По благословению Новгородского архиепископа Макария 

преподобный Трифон вместе с блаженным Феодоритом и 

иеромонахом Илией устроил для новообращенных храм, а 

для ревнителей иноческого жития основал Троицкий 

Печенгский монастырь «у холодного моря, у Мурманской 

границы» в 1532 году. Иоанн Грозный помог ему и богато 

одарил монастырь преподобного. 

Много трудностей перенес преподобный при устройстве 

обители в дикой стране. 

Однажды преподобный, замесив тесто, вышел из своей 

келлии. В это время туда зашел большой медведь и, 

опрокинув квашню, стал есть приготовленное тесто. 

Именем Божиим запретив зверю двигаться и наказав его, 

святой отпустил зверя. С тех пор ни медведи, ни волки не 

нападали на монастырское стадо оленей. Такую силу 

Господь дает своим угодникам, что даже и дикие звери 

повинуются им, как некогда повиновались праотцу 

нашему Адаму. 

В другой раз преподобный купил для монастырских нужд 

в г. Коле ручные жернова. Путь предстоял долгий и 

утомительный: до Печенгского монастыря было около    

150 верст. Всю дорогу святой сам нес жернова, а на 

просьбу учеников передать им свою ношу, ответил: 

«Лучше мне повесить себе на шею мельничный камень, 

чем смущать братию своею праздностью». 

Показывая пример смирения, преподобный уклонился от 

игуменства, поставив настоятелем своего ученика. 

В годы неурожая святой с несколькими братиями ходил в 

Новгородские земли, прося подаяния и отправляя 

собранное в монастырь. 

Просветитель лопарей скончался в глубокой старости в 

1583 году в возрасте 88 лет, прожив на Печенге почти 60 

лет. Местное празднование было установлено вскоре 

после кончины святого. В 1589 году шведы уничтожили 

Печенгский монастырь. Позже по приказанию царя 

Феодора Иоанновича монастырь перенесен был на Колу. 

На месте разрушенного монастыря была поставлена 

церковь во имя преподобного Трифона, а над могилой 

святого построена церковь Сретения Господня. Святой 

Трифон не раз приходил на помощь погибавшим 

мореплавателям, с верой призывавшим его имя. 

Преподобный Трифон Печенгский  

Дни памяти: 3 июня, 28 декабря 


